Start des , klimafit“-Kurses: Aktiv fiir den Klimaschutz in Gilching, WeBling
und Worthsee

e Das Weiterbildungsangebot , klimafit” startet ab 17.04.24 an der Volkshochschule Gilching,
WeRling und Wérthsee e.V.

e Die Teilnehmenden setzen sich mit den globalen und regionalen Folgen der Klimakrise
auseinander und erfahren, wie sie aktiv zum Klimaschutz beitragen kénnen.

e Engagierte Birger:innen vernetzen sich und bringen den Klimaschutz gemeinsam voran.

Gilching, 21.02.2024: Die Klimakrise ist langst auch vor unserer Haustlir angekommen. Viele
Menschen in iberfluteten Regionen Deutschlands haben dies erst kiirzlich hautnah erlebt. Haufigere
Starkregenereignisse, Diirren oder Dauerregen und immer mehr Hitzetage gehoren leider
mittlerweile zum Alltag. Aber wie vor der Haustir KlimaschutzmaBBnahmen umsetzen? Wissen dazu
vermittelt der Volkshochschulkurs , klimafit“. Hier kénnen sich Blirger:innen ab April weiterbilden,
um die Gemeinden gemeinsam klimafreundlicher zu gestalten.

Der Kurs findet unter Leitung von Christian Ader statt. Der Diplom-Betriebswirt treibt bei der Energie-
Genossenschaft Flinfseenland die Energiewende in der Region voran. Er ist Gberzeugt: ,Es lohnt sich
in mehrfacher Hinsicht gewohnte Verhaltensmuster zu hinterfragen: ein klima-freundlicherer
Lebensstil er6ffnet neue Perspektiven, fiihrt zu einem abwechslungsreicheren Leben und gibt mehr
finanziellen Spielraum.”.

Ein wichtiger Bestandteil des Kurses ist auch die Vorstellung der konkreten Klimaschutz- und
Anpassungsmalinahmen der Gemeinde Gilching durch Mitarbeiterinnen aus dem Bereich
Energie/Klima/Umwelt.

Gilchings Blrgermeister Manfred Walter freut sich, dass der Kurs zum ersten Mal an der VHS
Gilching, WeRling und Worthsee angeboten wird: ,Ich lade alle herzlich ein, sich aktiv und
gemeinsam fir den Klimaschutz zu engagieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, durch die Teilnahme am
Hklimafit“-Kurs nicht nur wertvolles Wissen zu erlangen, sondern dieses auch konkret in Ihrem Alltag
einzubinden, um somit zum Schutz unserer Umwelt beizutragen."

An sechs Kursabenden erfahren Interessierte mehr iber KlimaschutzmafRnahmen in der Gemeinde
Gilching und wie sie sich daran beteiligen kdnnen. Sie lernen die Ursachen der Klimakrise von der
globalen (ber die regionale hin bis zur lokalen Ebene kennen und auch, was sie in ihrem Umfeld
dagegen tun kénnen. Dabei haben die Kursteilnehmenden die Mdglichkeit, sich mit filhrenden
Klimawissenschaftler:innen, regionalen und lokalen Expert:innen und Initiativen auszutauschen.

Der Fortbildungskurs richtet sich an all diejenigen, die den Klimaschutz voranbringen wollen. Damit
beginnen die Teilnehmenden bereits im Kurs: Die , klimafit“-Challenge zeigt, wie sie CO,-Emissionen
durch alltagliche Verhaltensanderungen etwa beim Essen, Heizen oder im Verkehr verringern
kénnen. Nach erfolgreicher Teilnahme am , klimafit“-Kurs erhalten die Kursteilnehmenden ihr
,klimafit“-Zertifikat, das sie als Multiplikator:innen fir den kommunalen Klimaschutz auszeichnet.

Die Teilnahmegebihr an dem Kurs betragt 24 Euro, fir Jugendliche und junge Erwachsene bis 24
Jahren ist die Teilnahme kostenlos.

Anmeldungen zum Kurs nimmt die Volkshochschule unter der Telefon 08105-77950 entgegen oder
Uber die Homepage www.vhs-gilching.de unter dem Suchbegriff , Klimafit“.

Hintergrund:



Den Kurs , klimafit“ haben der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund ,Regionale
Klimadnderungen und Mensch" (REKLIM) 2017 gemeinsam entwickelt. Als dritter Projektpartner im
Konsortium fiihrt die Universitdt Hamburg die sozialwissenschaftliche Begleitforschung zum Projekt
durch. Lokale Klimaschutzverantwortliche, Vertreter:innen von lokalen Initiativen und
Wissenschaftler:innen unterstiitzen die Kurse mit Fachbeitragen. Der Kurs wurde Ende vergangenen
Jahres mit der ,,Nationalen Auszeichnung — Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)“ des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung und der Deutschen UNESCO-Kommission
ausgezeichnet.

Das Projekt wird durch regionale Partner verstérkt, darunter ecolo — Agentur fiir Okologie und
Kommunikation, LIFE Bildung Umwelt Chancengleichheit e.V., Verein Zukunftsfahiges Thiiringen e.V.,
Projekt Nachhaltigkeitszentrum Thiringen, KlimaKom eG, ifpro — Institut fiir Fortbildung und
Projektmanagement, Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS) am Umwelt-Campus
Birkenfeld der Hochschule Trier und KlimaDiskurs.NRW e.V. Eine Ubersicht iiber alle Partner finden
Sie unter www.klimafit-kurs.de/ueber-klimafit/unsere-partner

Das Bildungsprojekt wird seit Januar 2022 fiir drei Jahre von der Nationalen Klimaschutzinitiative des
Bundesministeriums flir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) aufgrund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages gefordert.

Weitere Informationen:

vhs Gilching, Wellling & Worthsee, Landsberger Str. 17a, 82205 Gilching,
08105-77950

vhs@vhs-gilching.de

www.vhs-gilching.de



